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Аннотация. В работе показано значение дезинфекции и стерилизации, асептики 
и антисептики в области профилактики инфекций, связанных с медицинской помо-
щью (ИСМП). Цель исследования заключается в разработке программы, позволя-
ющей медицинским организациям автоматизировать расчет потребности в дезин-
фицирующих средствах и антисептиках. Использованы эпидемиологический метод 
и языки программирования, анализ библиометрических данных проведен с помо-
щью VOSviewer версии 1.6.19. В Свердловской области с 2014 по 2019 г. отмечена 
умеренная тенденция к росту выявляемости ИСМП: от 2,7 ‰ в 2017 г. до 5,9 ‰ 
в 2018 г., ординар 6,8 ‰ (95 % ДИ — 4,4–9,2). В период пандемии COVID-19 отме-
чено значительное увеличение заболеваемости (2020–2021 гг.); в 2022 г. темп сни-
жения составил –35 %; в 2023 г. показатель инцидентности — 5,9 ‰. Проведен ана-
лиз 1 142 оригинальных публикаций по теме эффективности методов дезинфекции 
и стерилизации, индексированных в базе данных PubMed. Выявлено 5 основных 
направлений научных изысканий, одним из приоритетных является значимость 
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дезинфекции, стерилизации, асептики и антисептики в области профилактики 
ИСМП. Предложенная авторами программа для ЭВМ способна автоматизировать 
процесс определения необходимого количества обеззараживающих средств во всех 
типах медицинских организаций, а также позволяет упростить процесс планиро-
вания закупок, тем самым обеспечить достаточный уровень эпидемиологической 
безопасности. Автоматизация этого процесса способствует повышению эффектив-
ности комплекса мероприятий, реализуемых в медицинских организациях в рам-
ках системы инфекционного контроля.
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расчет, программный продукт 
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Abstract. The study highlights the importance of disinfection, sterilization, asepsis, 
and antiseptics in the prevention of healthcare-associated infections (HAIs). The aim of 
the research is to develop a program that enables healthcare facilities to automate the cal-
culation of the need for disinfectants and antiseptics. The study employed epidemiolog-
ical methods and programming languages, bibliometric data analysis was conducted us-
ing VOSviewer version 1.6.19. In Sverdlovsk Region, a moderate trend in the growth of 
HAI incidence was observed from 2014 to 2019, ranging from 2.7 ‰ in 2017 to 5.9 ‰ in 
2018, with an ordinary value of 6.8 ‰ (95 % CI — 4.4–9.2). A significant increase in inci-
dence was recorded during the COVID-19 pandemic (2020–2021), followed by a decline 
rate of –35 % in 2022, and an incidence rate of 5.9 ‰ in 2023. An analysis of 1,142 orig-
inal publications on the effectiveness of disinfection and sterilization methods indexed in 
the PubMed database was conducted. Five main research directions were identified, with 
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one of the priority areas being the significance of disinfection, sterilization, asepsis, and 
antiseptics in the prevention of HAIs. The proposed computer program can automate the 
process of determining the required quantity of disinfectants across all types of healthcare 
facilities, significantly simplifying the planning of purchases and ensuring a sufficient level 
of epidemiological safety. Automating this process enhances the effectiveness of infection 
control measures implemented in healthcare facilities.

Keywords: disinfectants, healthcare-associated infections, automated calculation, soft-
ware product 
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Актуальность
В соответствии с федеральным законом от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», одним 
из основных принципов системы охраны здоровья является приоритет про-
филактики в системе здравоохранения [1]. Инфекции, связанные с оказани-
ем медицинской помощи (ИСМП), оказывают влияние на качество жизни 
пациентов, а также прямые и косвенные экономические затраты в системе 
здравоохранения. Возникновение инфекции при проведении медицинских 
вмешательств, вне зависимости от профиля лечебного учреждения, приводит 
к увеличению продолжительности пребывания в них пациентов, росту стоимо-
сти лечения и повышению риска летального исхода. По мнению ряда иссле-
дователей, истинное количество случаев ИСМП в России может превышать 
официальные статистические данные в 100 раз [2, 3]. В связи с этим чрезвы-
чайно важным является обеспечение эпидемиологической безопасности как 
пациентов, так и медицинского персонала, что возможно только при каче-
ственной организации дезинфекционных и стерилизационных мероприятий.

Современные цифровые технологии позволяют снизить риски эпиде-
миологического неблагополучия, автоматизировав процесс планирования 
и расчета необходимого количества дезинфицирующих средств, тем самым 
повышая эффективность одного из основных профилактических меропри-
ятий в контексте ИСМП [4–10].

Цель исследования — разработать программу для автоматизации расчета 
потребности в дезинфицирующих средствах и антисептиках для медицин-
ских организаций различного профиля.

Материалы и методы
В ходе исследования использовались эпидемиологический метод для ана-

лиза распространенности и особенностей проявления эпидемического про-
цесса при ИСМП, а также языки программирования для создания программ-
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ного обеспечения (Java, HTML, CSS и SQL *), в котором будут реализованы 
алгоритмы расчета на основе общепринятых в России методик определе-
ния потребности медицинских организаций в обеззараживающих средствах. 
Обзор научной литературы проводился с использованием инструмента для 
анализа библиометрических данных VOSviewer версии 1.6.19 в базе данных 
PubMed по запросу: “ ((disinfectant resistance OR antiseptic resistance) AND 
(healthcare-associated infections OR hospital-acquired infections OR nosocomi-
al infections)) NOT (antibiotic resistance OR antimicrobial resistance)” [11]. Глу-
бина поиска составила 54 года (1970–2023 гг.).

Результаты и обсуждение
В период с 2014 по 2019 г. отмечена умеренная тенденция к росту выявляемо-

сти ИСМП, минимальный показатель зафиксирован в 2017 г. (2,7 ‰), макси-
мальный — в 2018 г. (5,9 ‰). Показатели в 2014, 2016, 2018, 2019 гг. находились 
в пределах ординара 6,8 ‰ (95 % ДИ ** — 4,4–9,2). Значительное увеличение ин-
цидентности отмечено в 2020, 2021 гг., что связано с ростом доли ИСМП за счет 
инфекций с аэрогенным механизмом передачи во время пандемии COVID-19***. 
Начиная с 2022 года отмечена выраженная тенденция к снижению показате-
лей, при этом средний темп снижения составил –35 %, а в 2023 г. показатель 
достиг значения близкого к нижней границе ординара — 5,9 ‰.

Заболеваемость ИСМП напрямую связана с эффективностью применения 
обеззараживающих средств и изучается уже в течение длительного времени. 
Несмотря на это, появляется все больше новых аспектов, связанных с изучени-
ем свойств дезинфектантов, которые находят отражение в исследовательских 
работах. За последние 54 года (с 1970 по 2023 г.) в PubMed проиндексировано 
1 124 оригинальные статьи, посвященные указанной теме. С 2009 г. в этой об-
ласти исследований наблюдается выраженный рост публикационной активно-
сти, что свидетельствует о значимости проблемы профилактики ИСМП (рис. 1).

Все доступные для анализа исследования, исходя из их содержания, можно раз-
делить на пять основных тематических направлений научных изысканий (рис. 2):

1) изучение свойств биопленок и устойчивости возбудителей в них;
2) оценка чувствительности возбудителей к различным классам химиче-

ских дезинфектантов и антисептиков;
3) оценка эффективности методик обеззараживания различных факто-

ров окружающей среды;
4) изучение устойчивости отдельных возбудителей к применяемым для 

обеззараживания средствам;
5) значимость дезинфекции, стерилизации, асептики и антисептики в об-

ласти профилактики ИСМП.
* HTML — язык гипертекстовой разметки (англ. HyperText Markup Language). CSS — 

каскадные таблицы стилей для организации контента (англ. Cascading Style Sheets). SQL — 
язык структурированных запросов (англ. Structured Query Language). 

** 95 % ДИ — 95 % доверительный интервал.
*** COVID-19 — коронавирусная инфекция 2019 г. (англ. Coronavirus Disease 2019)
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Рис. 1. Публикационная активность по теме «Дезинфектология» 
в период 1970–2023 г. (по системе PubMed) 

Рис. 2. Библиометрическая сеть терминов по теме «Дезинфектология» 
(по системе PubMed). Рисунок сгенерирован программой VOSviewer версии 1.6.19 
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Таким образом, на современном этапе организации дезинфекционных 
мероприятий важно не только наличие эффективных обеззараживающих 
средств, но и их грамотное использование и ротация. Анализ доступной на-
учной литературы показал, что существующие программные продукты для 
определения потребности в обеззараживающих средствах, как правило, по-
зволяют произвести только ориентировочный расчет без учета особенно-
стей конкретного медицинского учреждения, в то время как от этого зави-
сит достаточность и качество обработки возможных фомитов, что является 
крайне важным в контексте эпидемиологической безопасности. Таким об-
разом, правильное определение потребности всех подразделений организа-
ции в обеззараживающих средствах является значимым элементом системы 
инфекционного контроля.

В последние годы российский рынок дезинфицирующих средств расши-
рился за счет продукции как отечественных, так и зарубежных производи-
телей. Согласно данным единого специализированного реестра дезинфи-
цирующих средств «Дезреестр», на территории России используется более 
400 наименований дезинфектантов различных групп [12]. Разнообразие пред-
лагаемых поставщиками препаратов приводит к усложнению процесса вы-
бора оптимальных средств для обеспечения эпидемиологической безопас-
ности [6, 9].

В соответствии с СанПиН 3.3686-21, медицинские организации долж-
ны обосновывать выбор дезинфицирующих средств различных химических 
групп с учетом необходимости ротации, специфики циркулирующих возбу-
дителей ИСМП и целевого назначения обеззараживающих средств. Также 
необходимо проводить расчеты потребности в дезинфектантах на опреде-
ленный период времени для создания стратегического запаса и обеспечения 
учета и контроля их использования и эффективности. По данным 2023 г., 
в медицинских организациях Свердловской области для дезинфекции, пред-
стерилизационной очистки и стерилизации применялось около 320 наиме-
нований средств. При этом в ряде случаев обнаруживаются дефекты расче-
та потребности в дезинфектантах, стерилянтах и кожных антисептиках, что 
приводит к несвоевременному обновлению резервов.

В условиях увеличения ассортимента доступных обеззараживающих 
средств и необходимости учета множества факторов при их использовании 
в целях минимизации влияния человеческого фактора и снижения количе-
ства ошибок при планировании и распределении ресурсов целесообразным 
является создание современных цифровых инструментов, способных уни-
фицировать и автоматизировать процесс расчета и управления запасами вы-
шеобозначенных средств.

Исходя из вышеизложенного, для оптимизации процедуры определения 
необходимого количества всех видов обеззараживающих веществ, обеспе-
чивающих поддержание оптимального санитарно-эпидемиологического 



13

Научная статья  |  Original article

режима в лечебных учреждениях, на основе действующих в России методик 
расчета потребности в дезинфицирующих и антисептических средствах раз-
работано специализированное программное обеспечение.

Работа с программным продуктом начинается с процедуры авторизации, 
осуществляемой через веб-интерфейс. Пользователю необходимо ввести учет-
ные данные (логин и пароль), после чего он получает доступ к системе. На эта-
пе первичной настройки требуется указать активные действующие вещества 
используемых дезинфицирующих средств и их концентрации, что обеспечи-
вает корректность последующих расчетов и соответствие применяемым мето-
дикам. На вкладке «Структура» вносится информация о помещениях, вклю-
чающая в себя их наименование, категорию медицинских отходов и площадь 
в квадратных метрах. Данные о помещениях могут корректироваться через 
встроенные функции добавления и удаления элементов структуры, каждый 
из которых представляет собой таблицу, содержащую характеристики по-
верхностей, санитарно-технического оборудования, предметов ухода и убо-
рочного инвентаря. На вкладке «Расчеты потребности в ДС» пользователь 
имеет возможность задать временной диапазон, тип антисептика или дезин-
фицирующего средства, после чего автоматически, исходя из имеющихся ус-
ловий, определяется их необходимый объем. При выполнении расчетов си-
стема отображает итоговые данные, а также общее количество необходимых 
средств для выбранного временного периода (месяц, квартал, год).

Таким образом, преимуществами разработанного цифрового инструмен-
та являются возможность своевременного планирования закупок, поддержа-
ния неснижаемого запаса обеззараживающих средств, оперативного внесе-
ния корректировок в расчеты, что может быть необходимо в случае ротации 
дезинфицирующих средств при возникновении факторов риска, свидетель-
ствующих о возможном эпидемиологическом неблагополучии.

Выводы
Внедрение описанного программного средства в практическое здравоох-

ранение является целесообразным и оправданным, т. к. инструмент обеспе-
чивает автоматизацию расчета потребности в обеззараживающих средствах. 
Продукт может стать дополнительным элементом в системе управления ри-
сками в медицинской организации, обеспечивающим достаточный уровень 
эпидемиологической безопасности как пациентов, так и персонала.
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