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Аннотация. Цель исследования — оценка текущей практики назначения лекар-
ственной терапии острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ) в амбула-
торной практике. Материалы и методы. Представлены результаты пилотной оценки 
текущей практики назначения противовирусных и симптоматических препара-
тов при лечении ОРВИ на основании результатов одномоментного добровольно-
го анонимного опроса врачей поликлиник c помощью Google Forms. Участники — 
33 врача амбулаторно-поликлинических учреждений Свердловской области. Врачи 
принимают от 12 до 40 пациентов в день, доля больных с ОРВИ — 10–50 %. Три ре-
спондента работают на специализированном приеме для пациентов с симптома-
ми ОРВИ. Результаты. Все участники опроса подчеркнули важность проведения 
экспресс-тестов для исключения гриппа и COVID‑19. Наиболее распространен-
ные симптомы ОРВИ, по данным респондентов: сухой кашель, слабость, утомля-
емость и субфебрилитет. Всегда назначают противовирусные препараты 8 врачей, 
большинству пациентов — 10, примерно каждому второму — 10, крайне редко — 
3, не назначают — 2. Назначаемый спектр противовирусных препаратов ограни-
чен и не соответствует действующим клиническим рекомендациям. Все врачи, на-
значающие осельтамивир, делают это исключительно по показанию «грипп». Для 
лечения ОРВИ чаще всего используются умифеновир и препараты интерферона. 
В качестве основной симптоматической терапии все участники отметили параце-
тамол, причем 28 из 33 предпочли фиксированные комбинации с адреномимети-
ками и антигистаминными препаратами. Ацетилцистеин назначается только при 
продуктивном кашле и после завершения приема парацетамола. 3 респондента до-
пустили назначение антибактериальных препаратов на первом визите при ОРВИ; 
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30 врачей считают необходимым выявление признаков бактериальной инфекции, 
из них 20 подчеркнули важность наличия лабораторных или рентгенологических 
подтверждений. Выводы. Ординаторы, обучающиеся по специальностям «Тера-
пия», «Кардиология», «Гериатрия», «Пульмонология», «Фтизиатрия» и «Диетоло-
гия», которые совмещают учебный процесс с практической деятельностью в амбу-
латорно-поликлиническом звене, продемонстрировали высокий уровень знаний 
в области терапии ОРВИ. Однако, несмотря на это, в ходе реальной клинической 
практики они допускают ряд ошибочных решений. Это свидетельствует о необхо-
димости корректировки учебного процесса с акцентом на наиболее сложные аспек-
ты, освещенные в этом исследовании.

Ключевые слова: инфекции дыхательных путей, первичная медико-санитарная 
помощь, ординаторы, рецепты на препараты 
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Abstract. The aim of the study  is to evaluate the current practice of prescribing drug 
treatment for acute respiratory viral  infections (ARVI) in outpatient practice. Materials 
and methods. The article presents the results of a pilot assessment of the current practice 
of prescribing antiviral and symptomatic drugs for the treatment of ARVI based on the re-
sults of a one-time voluntary anonymous survey of outpatient doctors using Google forms. 
Participants — 33 physicians of outpatient departments of the Sverdlovsk Region hospitals. 
The respondents reported seeing 12 to 40 patients per day, ARVI being the cause of vis-
it in 10 % to 50 % cases. Three respondents worked as ARVI symptoms elected emergency 
room physicians. Results. All survey participants emphasized the importance of rapid tests 
to exclude influenza and COVID‑19. The most common symptoms of ARVI according to 
respondents were dry cough, weakness, fatigue and subfebrile temperature. 8 physicians 
have always prescribed antiviral drugs for their patients, 10 — do so for most patients, 10 — 
do it for about every second patient, 3 — prescribe these drugs extremely rarely, 2 — not 
prescribing. The prescribed range of antiviral drugs was limited and did not comply with 
current clinical guidelines. All physicians who prescribed oseltamivir did so exclusively for 
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the indication “flu”. Umifenovir and interferon preparations were most often used to treat 
ARVI. All participants noted paracetamol as the main symptomatic therapy, with 28 out of 
33 preferring fixed combinations with adrenomimetics and antihistamines. Acetylcysteine 
was prescribed only for productive cough and only after completing paracetamol intake. 
Three respondents allowed the prescription of antibacterial drugs on the first visit for ARVI, 
30 physicians considered it necessary to identify signs of a bacterial infection, and 20 of 
them emphasized the importance of having laboratory or radiological confirmation. Con-
clusions. Internal medicicne, cardiology, geriatrics, pulmonology, phthisiology and dietet-
ics residents, who combine the educational process with practical activities in the outpa-
tient primary care, demonstrated a high level of knowledge in the field of therapy of acute 
respiratory viral infections. However, during real clinical practice they make a number of 
erroneous decisions. This indicates the need to adjust the educational process with an em-
phasis on the most complex aspects covered in this study.

Keywords: respiratory tract infections, primary health care, residents, drug prescriptions 
For citation: Popov AA, Sabitov AU, Izmozherova NV, Shambatov MA, Bakh-
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Введение
Острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ), включая грипп, 

ежегодно только в России обусловливают более 30 млн обращений за меди-
цинской помощью, а прямой и косвенный экономический ущерб от этой 
группы заболеваний превышает 40 млрд ₽ в год, определяя около 80 % ущер-
ба от всех инфекционных болезней [1]. В Свердловской области ежегодно 
регистрируется более 800 тыс. обращений в медицинские учреждения [2]. 
С 2009 г. по настоящее время в Екатеринбурге отмечается тенденция к ро-
сту заболеваемости ОРВИ среди всех социальных и возрастных групп насе-
ления; с начала циркуляции вируса SARS-CoV‑2* в 2020 г. уровень заболе-
ваемости ОРВИ и гриппом среди населения города стал значительно выше, 
чем в период с 2012 по 2019 г. [3, 4]. Также произошли изменения и в сезон-
ной динамике эпидемического процесса, обусловившие повышенную на-
грузку на систему здравоохранения и прежде всего на сотрудников амбула-
торно-поликлинических подразделений [2].

Цель исследования — оценка текущей практики назначения лекарственной 
терапии ОРВИ в амбулаторной практике врачей первичного звена.

Материалы и методы
Всем ординаторам кафедр терапевтического профиля Уральского госу-

дарственного медицинского университета (УГМУ) предложено принять уча-
стие в одномоментном добровольном анонимном интернет-опросе о теку-
щей практике.

*  SARS-CoV-2 — коронавирус 2, связанный с тяжелым острым респираторным синдро-
мом (англ. Severe Acute Respiratory Syndrome-Related Coronavirus 2).



20

Вестник УГМУ. 2024. № 4 | USMU Medical Bulletin. 2024;(4)

Критерии включения в исследование: первичная аккредитация по спе-
циальности «Лечебное дело», обучение в ординатуре по специальностям 
«Терапия», «Кардиология», «Гериатрия», «Пульмонология», «Фтизиатрия», 
«Диетология», а также работа на амбулаторном приеме в амбулаторно-поли-
клинических учреждениях Екатеринбурга и Свердловской области.

Критерии исключения: отсутствие собственного амбулаторного приема 
терапевта, прием по иной специальности.

Опрос проведен с 22 января по 8 февраля 2023 г. Анкету заполнили 33 ор-
динатора, обучающиеся в УГМУ и ведущие амбулаторный прием на долж-
ности участкового терапевта по совместительству. В качестве площадки для 
регистрации, сбора и обработки данных использована платформа Google 
Forms. Все участники допущены до анкетирования после декларации ин-
формированного добровольного согласия на участие в опросе и проверки 
соответствия критериям включения.

Результаты
Респонденты, заполнившие анкету, на тот момент времени работали в ам-

булаторно-поликлинических учреждениях Екатеринбурга, Ревды и Перво-
уральска. Ежедневно врачи принимают от 12 до 40 пациентов за прием (ме-
диана — 25 человек), среди которых больные ОРВИ оставляют 10–50 %; 
3 респондента работают на специализированном приеме для лиц с симпто-
мами ОРВИ. Все опрошенные отметили обязательность проведения экс-
пресс-тестов для исключения гриппа и коронавирусной инфекции 2019 г. 
(англ. Coronavirus Disease 2019, COVID‑19) в период анкетирования, что су-
щественно облегчает проведение дифференциального диагноза и принятие 
тактических решений по медицинской сортировке и маршрутизации па-
циентов. По оценкам респондентов, в обсуждаемом эпидемическом сезоне 
(с октября 2022 г. по январь 2023 г. включительно) самыми частыми сим-
птомами ОРВИ у обращающихся с негативными данными экспресс-тестов 
на грипп и COVID‑19 были сухой кашель, слабость и утомляемость, а так-
же субфебрилитет (рис. 1.).

При оценке назначаемой пациентам с ОРВИ противовирусной терапии 
выявлено следующее: 8 респондентов назначают этиотропные средства всег-
да, 10 — большинству пациентов, 10 — каждому второму больному ОРВИ, 
3 — крайне редко, 2 — не используют противовирусные препараты. Спектр 
наиболее часто назначаемых препаратов оказался ограничен (рис. 2) по срав-
нению с действующими клиническими рекомендациями [1]. Все опрошен-
ные, назначающие осельтамивир, отметили, что применяют его только по по-
казанию «грипп». Для лечения ОРВИ большинство ординаторов указало 
умифеновир и препараты интерферона. Кроме того, респонденты затруд-
нились представить другие включенные в клинические рекомендации пре-
параты под международными непатентованными названиями.
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Рис. 1. Частота симптомов ОРВИ у амбулаторных пациентов  
на первом приеме (по оценке участковых терапевтов) 
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Рис. 2. Наиболее часто назначаемые в амбулаторной практике  
противовирусные препараты 

В то же время все участники опроса в качестве основной симптоматиче-
ской терапии отметили парацетамол, при этом 28 из 33 респондентов предпо-
читают назначать фиксированные комбинации парацетамола с адреномиме-
тиком и антигистаминным препаратом, а 15 человек предпочли комбинацию 
вышеперечисленных компонентов с аскорбиновой кислотой. Ацетилцисте-
ин участники опроса назначают только при продуктивном кашле; следует 
отметить, во всех случаях только после завершения приема парацетамола.

Назначение антибактериальных препаратов во время первого визита паци-
ента с ОРВИ допустили 3 человека; по мнению остальных 30 респондентов, 
для назначения антибиотиков необходимо выявить признаки бактериальной 
инфекции, из них 20 опрошенных считают необходимым критерием наличие 
лабораторных или рентгенологических признаков бактериального процесса.
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Обсуждение
ОРВИ, являясь антропогенными заболеваниями, приобретают наиболь-

шее распространение в крупных городах с высокой плотностью населе- 
ния [1]. В связи с высокой частотой межличностных контактов в городах, 
с одной стороны, происходит быстрое распространение инфекции, с дру-
гой — участие в производственных процессах в рамках крупных коллекти-
вов и организаций обусловливает необходимость обращения за медицин-
ской помощью и экспертизой временной нетрудоспобности, что приводит 
к увеличению нагрузки на врачей первичного звена здравоохранения, зна-
чительную часть которых составляют выпускники медицинских вузов, про-
шедшие только первичную профессиональную аккредитацию [2–4]. Насто-
ящий опрос проводился в интересах адаптации образовательных программ 
к текущим нуждам практического здравоохранения.

С одной стороны, несомненным положительным результатом опроса сле-
дует считать рациональное отношение респондентов к назначению антибак-
териальной терапии, поскольку необходимость борьбы с антибиотикорези-
стентностью является мировой проблемой [5, 6]. С другой стороны, опрос 
позволил выявить определенные трудности молодых специалистов при вы-
боре противовирусного средства для конкретного пациента.

На кафедре фармакологии и клинической фармакологии УГМУ изуче-
ние этиотропных препаратов для терапии ОРВИ организовано в соответ-
ствии с принципом преемственности. На III курсе при изучении дисципли-
ны «Фармакология» студенты специальности «Лечебное дело» знакомятся 
с актуальной с фармакодинамической и клинической точки зрения класси-
фикацией противовирусных средств, современными представлениями о ме-
ханизмах действия препаратов, спектрами их активности, а также текущи-
ми данными о резистентности вирусов. Например, несмотря на включение 
производных адамантана в программу, на практических занятиях обязатель-
но обсуждается, почему эти препараты неэффективны и почему не следу-
ет их использовать в клинике [7]. Элементарные актуальные представления 
о применении препаратов в реальной практике формируются уже на 3 курсе, 
что позволяет студентам в дальнейшем эффективнее осваивать клинические 
дисциплины терапевтического цикла. На 6 курсе студенты специальности 
«Лечебное дело» изучают дисциплину «Клиническая фармакология», в рам-
ках которой рассматривают клинико-фармакологические подходы к выбо-
ру конкретных противовирусных средств с учетом нозологической формы 
(грипп или другая ОРВИ), возраста пациента, сопутствующих заболеваний, 
получаемой фармакотерапии, а также на основе уровней достоверности до-
казательств и убедительности рекомендаций применения тех или иных пре-
паратов. Отдельно рассматривается терапия беременных женщин.

С учетом высокой актуальности обсуждаемой проблемы и необходимо-
сти повышения качества подготовки выпускников на кафедре фармако-
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логии и клинической фармакологии УГМУ в 2020 г. разработано и изда-
но электронное учебное пособие «Клиническая фармакология средств для 
лечения гриппа и других острых респираторных вирусных инфекций» [7]. 
В издании представлены основные клинико-патогенетические особенно-
сти наиболее значимых ОРВИ, актуальная классификация противовирус-
ных препаратов, современные сведения о молекулярных механизмах их 
действия, клинико-фармакологические подходы к их выбору, особенности 
дозирования и применения у отдельных категорий пациентов (детей и бе-
ременных женщин). Указанные вопросы очень актуальны для врача амбу-
латорного звена. В рамках пособия не рассматривается терапия COVID‑19 
ввиду особенностей заболевания, отсутствия на момент составления изда-
ния прочной доказательной базы применения противовирусных препаратов 
при этом заболевании, а также по причине постоянного обновления под-
ходов к терапии инфекции.

Сотрудниками УГМУ организовано многоцентровое рандомизирован-
ное плацебо-контролируемое исследование, по результатам которого сде-
лан вывод о возможности использования в реальной клинической практи-
ке этиотропного противовирусного препарата риамиловир в лечении детей 
в возрасте 12–17 лет и взрослых с диагнозом ОРВИ ввиду высокой эффек-
тивности и безопасности [8]. Результаты этой работы уже нашли примене-
ние в образовательном процессе на кафедрах фармакологии и клинической 
фармакологии, госпитальной терапии, а также инфекционных болезней, 
фтизиатрии и пульмонологии УГМУ.

В период пандемии COVID‑19 все студенты УГМУ принимали активное 
участие в работе как амбулаторно-поликлинических и стационарных учреж-
дений здравоохранения, так и службы скорой помощи. В процессе оценки 
данных обратной связи при опросе студентов выявлены наиболее актуаль-
ные вопросы, представлявшие наибольшие трудности для студентов в про-
цессе оказания помощи больным с респираторным инфекциями [9].

В качестве меры быстрого реагирования в вариативной части программы 
специалитета по направлениям подготовки «Лечебное дело» и «Педиатрия» 
кафедрой инфекционных болезней, фтизиатрии и пульмонологии импле-
ментирован факультативный курс «Деятельность врача-терапевта участко-
вого в условиях эпидемии», который позволяет на выпускном курсе полу-
чить дополнительные знания и навыки по дифференциальному диагнозу, 
терапии и порядкам оказания помощи пациентам с ОРВИ [10].

Кроме того, коллективом кафедры госпитальной терапии подготовлено 
пособие «Питание в период распространения респираторных вирусных ин-
фекций», призванное помочь врачам первичного звена в ведении прежде 
всего амбулаторных пациентов с ОРВИ [11].

Организация образовательного процесса в УГМУ направлена на форми-
рование у студентов глубоких знаний и навыков, необходимых для эффек-
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тивной работы в области терапии ОРВИ. Принцип преемственности в обуче-
нии позволяет обучающимся постепенно углублять свои знания и развивать 
критическое мышление, что является важным аспектом подготовки высо-
коквалифицированных специалистов. Преемственность в обучении про-
сматривается в соответствии программ и учебных заданий, посвященных 
лечению острых вирусных инфекций дыхательных путей, на представлен-
ных ранее кафедрах. Преемственность знаний свидетельствует о стремлении 
улучшить качество образования и обеспечить студентов актуальной инфор-
мацией о противовирусных препаратах, что позволит будущим специалистам 
в области медицины, обучающимся на основе актуальных данных, приме-
нять современные методы лечения в своей практике.

Выводы
Ординаторы, обучающиеся по специальностям «Терапия», «Кардиоло-

гия», «Гериатрия», «Пульмонология», «Фтизиатрия» и «Диетология», ко-
торые совмещают учебный процесс с практической деятельностью в амбу-
латорно-поликлиническом звене, продемонстрировали высокий уровень 
знаний в области терапии ОРВИ. Однако, несмотря на это, в ходе реальной 
клинической практики они допускают ряд ошибочных решений. Это сви-
детельствует о необходимости корректировки учебного процесса с акцентом 
на наиболее сложные аспекты, освещенные в этом исследовании.
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