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Аннотация. Увеличение продолжительности жизни и доли лиц пожилого и стар-
ческого возраста определило в настоящее время необходимость повышения зна-
ний врачей всех специальностей, в особенности первичного звена здравоохране-
ния, в области гериатрии. Поскольку, согласно действующему законодательству, 
выпускники медицинских вузов по специальности «Лечебное дело» имеют право 
работать в должности участкового терапевта, освещение вопросов ведения лиц по-
жилого и старческого возраста в рамках программы специалитета представляется 
актуальным. В статье изложены некоторые аспекты преподавания вопросов гери-
атрии в рамках дисциплин «Поликлиническая терапия» и «Госпитальная терапия» 
студентам Уральского государственного медицинского университета, обучающимся 
по специальности «Лечебное дело». Авторский коллектив представляет опыт под-
готовки будущих врачей к работе с лицами пожилого и старческого возраста для 
повышения профессиональной квалификации будущих специалистов и качества 
оказания первичной медицинской помощи гериатрическим больным.
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Abstract. The increase in life expectancy and the proportion of elderly and senile peo-
ple has determined the need to improve the knowledge of physicians of all specialties, es-
pecially primary health care, in the field of geriatrics. According to the current legislation, 
graduates of medical universities in the “General Medicine” specialty have the license 
to work as a primary care physician. So coverage of issues of managing elderly and senile 
people within the framework of the specialist program seems relevant. The article presents 
some aspects of teaching geriatric issues within the disciplines “Polyclinic Therapy” and 
“Hospital Therapy” to students of the Ural State Medical University studying in the spe-
cialty “General Medicine”. The team of authors presents the experience of training future 
doctors to work with elderly and senile people in order to improve the professional qual-
ifications of future specialists and the quality of primary health care for geriatric patients.
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Введение
В первой четверти XXI в. наблюдается статистически значимое увеличе-

ние продолжительности жизни, следовательно, доля лиц пожилого и старче-
ского возраста в структуре населения большинства развитых стран стабильно 
увеличивается [1]. Обсуждаемая возрастная страта популяции характеризу-
ется мультиморбидностью, высокой частотой гериатрических синдромов 
и снижением независимости в повседневной жизни [2]. Для сохранения до-
стойного качества жизни пожилых и долгожителей требуются особые меры 
социальной, экономической, психологической поддержки, а также специ-
ализированное медицинское сопровождение [3].

В 2016 г. Минздрав России утвердил порядок оказания медицинской по-
мощи населению по профилю «Гериатрия» [4]. В 2019 г. утвержден профес-



9

Краткое сообщение | Short communication

сиональный стандарт «Врач-гериатр» [5]. Вместе с тем в лечебно-профилак-
тических учреждениях возникла острая потребность в квалифицированных 
медицинских кадрах, при этом не только в гериатрах, но и грамотных специ-
алистах, прежде всего первичного звена, способных в рамках своей профес-
сии диагностировать и лечить нозологии с учетом возрастных особенностей 
больных, а также своевременно и правильно маршрутизировать гериатриче-
ских пациентов [6, 7]. Согласно приказу Минтруда России № 293н от 21 мар-
та 2017 г., выпускники медицинского вуза по специальности «Лечебное дело» 
имеют право после прохождения первичной аккредитации работать в долж-
ности участковых терапевтов [8]. Одним из путей повышения уровня про-
фессиональных знаний по вопросам ведения лиц пожилого и старческо-
го возраста может стать внедрение преподавания элементов гериатрии уже 
на этапе специалитета.

Преподавание вопросов гериатрии в рамках дисциплины «Поликлиническая 
терапия»

Исходя из того, что большинство студентов Уральского государственного 
медицинского университета (УГМУ) после окончания 6 курса будет работать 
в качестве участкового терапевта, своевременно и актуально внедрение эле-
ментов гериатрии в преподавание дисциплины «Поликлиническая терапия».

На протяжении ряда лет в рамках практических занятий по поликлиниче-
ской терапии и студенческого амбулаторного приема особое внимание уде-
ляется гериатрическим аспектам: особенностям диагностики и дифференци-
альной диагностики, а также терапии пожилых лиц с учетом коморбидности 
и наличия гериатрических синдромов, вопросам полипрагмазии и методике 
депрескрайбинга, гериатрической деонтологии [9, 10].

Для облегчения самостоятельной работы студентов и их подготовки 
к практическим занятиям сотрудники кафедры поликлинической терапии 
УГМУ активизировали работу по созданию электронного комплекса мето-
дических разработок по наиболее часто встречающимся в терапевтической 
практике нозологиям в пожилом возрасте, где особое внимание уделено во-
просам тактики ведения пациентов этой категории. К настоящему времени 
уже выпущено учебное пособие «Избранные вопросы ведения пациента по-
жилого возраста в терапевтической практике. Гастроэнтерология» [11], за-
планирован выпуск изданий по кардиологии, пульмонологии, ревматологии.

В рамках работы студенческого научного кружка кафедры ведется иссле-
дование в области проблем раннего старения и развития возраст-ассоции-
рованных заболеваний.

Для расширения профессионального кругозора на кафедрах УГМУ те-
рапевтического профиля практикуется и приветствуется совместное посе-
щение студентами и преподавателями научно-практических конференций 
по профилю «Гериатрия».
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Преподавания вопросов гериатрии в рамках дисциплины «Госпитальная  
терапия»

Кафедра госпитальной терапии УГМУ ведет преподавание на клинических 
базах (центральные городские клинические больницы № 6 и 3, Свердлов-
ский областной клинический психоневрологический госпиталь для ветера-
нов войн (Екатеринбург)), имеющих гериатрические отделения, что позво-
ляет в прямом контакте с пациентами изучать течение патологии внутренних 
органов у лиц пожилого и старческого возраста в рамках обязательной дис-
циплины «Госпитальная терапия». Кроме того, сотрудниками кафедры го-
спитальной терапии разработаны программы дисциплин по выбору «Акту-
альные вопросы клинической геронтологии и гериатрии», «Коморбидные 
состояния в практике врача-терапевта», также вопросы питания пожилых 
и долгожителей рассматриваются в рамках дисциплины «Клиническая ди-
етология». На базе центральной городской больницы № 7 (Екатеринбург) 
организован центр профилактики повторных переломов, где студенты ве-
дут научную работу по изучению частоты гериатрических синдромов у пе-
ренесших малотравматичные переломы под руководством доцента кафедры 
М. И. Фоминых [12]. Также студенты имеют возможность участвовать в спе-
циализированном амбулаторном приеме женщин в постменопаузе, который 
ведут сотрудники и ординаторы кафедр госпитальной терапии, фармаколо-
гии и клинической фармакологии УГМУ [13]. По итогам исследований сту-
денты и ординаторы ежегодно публикуют научные работы, посвященные 
гериатрической тематике. Кроме того, в течение последних 5 лет в УГМУ 
ежегодно проводятся совместные конференции кружков научного общества 
молодых ученых и студентов терапевтических кафедр по возрастным аспек-
там внутренней патологии. С учетом потребностей практического здраво-
охранения и требований профессионального стандарта «Врач-лечебник» 
разработана программа дисциплины по выбору «Актуальные вопросы кли-
нической геронтологии и гериатрии» для студентов 4 курса [8].

Освоение навыков обследования гериатрического пациента в рамках прак-
тики «Помощник врача стационара» и «Помощник врача амбулаторно-поли-
клинического учреждения»

Теоретические знания, полученные в ходе изучения обсуждаемых дисци-
плин, для завершения формирования компетенции нуждаются в многократ-
ной отработке в условиях имитированной и реальной клинической практики. 
Внедрение элементов комплексной гериатрической оценки в ходе практики 
начато с пилотного исследования применения студентами алгоритма оцен-
ки абсолютного индивидуального риска переломов у пациентов пожилого 
возраста, которое позволило выявить ряд сложностей и наиболее типичных 
ошибок в выполнении и интерпретации результатов обследования, а также 
определить перечень необходимых коррекционных мероприятий [14].
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Включение вопросов гериатрии в фонд оценочных средств для государствен-
ной итоговой аттестации выпускников

Включение вопросов гериатрии в образовательный процесс не может счи-
таться успешным без адекватной оценки компетентности выпускников в ходе 
государственной итоговой аттестации, в связи с чем междисциплинарной 
рабочей группой сотрудников подавляющего большинства клинических ка-
федр УГМУ создано учебное пособие «Сборник типовых междисциплинар-
ных ситуационных задач», призванный повысить качество подготовка к ат-
тестации [15]. Издание охватывает широкий спектр клинических случаев, 
позволяющих оценить способность выпускника не только распознать и ле-
чить возраст-ассоциированную патологию, но и продемонстрировать зна-
ние законодательной базы, этических принципов и других аспектов работы 
с пациентами пожилого и старческого возраста.

Заключение
Таким образом, внедрение преподавания элементов гериатрии студентам 

старших курсов медицинского университета, независимо от будущей специ-
альности, позволяет расширить представления обучающихся об особенно-
стях ведения гериатрических пациентов, что в дальнейшем может положи-
тельным образом повлиять на качество первичной медицинской помощи 
лицам пожилого и старческого возраста. Активное участие студентов в на-
учной работе совместно с преподавателями является перспективным под-
ходом профориентации, позволяющим выпускникам осознаннее подходить 
к выбору ординатуры и профессиональной переподготовки по специально-
сти «Гериатрия».
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