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Аннотация. В исследовании изучена взаимосвязь между размерами таза и широ-
ким спектром антропометрических показателей, включая рост, вес, тип телосложе-
ния, индекс массы тела, длину стопы, межостистое, межгребневое и межвертельное 
расстояния, а также ряд параметров, характеризующих осанку человека. Комплекс-
ный подход позволяет получить более целостное представление об анатомических 
особенностях и их взаимосвязях, чем при анализе отдельных параметров в изоля-
ции. Измерения проведены у 60 девушек в возрасте 18–20 лет, не имевших в анам-
незе беременности и родов и добровольно согласившихся на исследование их ан-
тропометрических характеристик.
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Abstract. The study examines the relationship between pelvic dimensions and a wide 
range of anthropometric parameters, including height, weight, body type, body mass in-
dex, foot length, interspinous, intercristal, and intertrochanteric distances, as well as sever-
al parameters characterizing human posture. A comprehensive approach allows for a more 
holistic understanding of anatomical features and their interrelations compared to analyz-
ing individual parameters in isolation. Measurements were conducted on 60 females aged 
18–20 years who had no history of pregnancy or childbirth and voluntarily consented to 
the assessment of their anthropometric characteristics.
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Введение
Размеры таза играют важную роль в анатомии и функциональном состоя-

нии человеческого тела [1]. Этот параметр важен для оценки здоровья, осо-
бенно у женщин, поскольку он является показателем гармоничного разви-
тия организма и непосредственно связан с репродуктивной функцией [2–4]. 
Строение таза влияет на процесс деторождения, определяя особенности родо-
вого канала [5] и потенциальные риски осложнений при беременности и ро-
дах. Несоответствие размеров и формы таза может привести к затрудненному 
течению родов, повышенному риску кесарева сечения, а также послеродовым 
осложнениям [6]. Кроме того, неправильное строение таза может вызывать 
различные гинекологические проблемы, включая дисфункцию тазового дна 
и предрасположенность к опущению и пролапсу органов малого таза [7, 8].
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В предыдущих исследованиях, проведенных в Уральском государственном 
медицинском университете (УГМУ) и направленных на изучение осанки и кон-
струкции таза, подчеркивается, что антропометрические измерения, включая 
размеры таза, важны не только для определения индивидуальных особенностей, 
но и оценки групповых характеристик населения [9, 10]. Настоящая работа на-
правлена на более обширный анализ большинства анатомических характери-
стик тела человека, что позволит сформировать более целостную картину взаи-
мосвязей между строением таза и другими антропометрическими показателями.

Цель исследования — выявить возможные корреляционные связи между 
размерами таза и рядом антропометрических показателей (ростом, весом, 
индексами Соловьёва и массы тела (ИМТ), размерами стопы, параметрами 
осанки) у выбранной группы для оценки состояния здоровья и своевремен-
ной диагностики репродуктивных проблем женщин. Полученные результа-
ты могут внести важный вклад в дальнейшее изучение анатомических осо-
бенностей и предотвратить возможные репродуктивные проблемы.

Материалы и методы
В исследование включено 60 девушек в возрасте 18–20 лет (студенток 

УГМУ), не имевших в анамнезе беременности и родов, что позволило исклю-
чить изменения в структуре таза, возникающие после гестации [11]. Участ-
ницы должны были обладать нормальным физическим развитием, не иметь 
врожденных или приобретенных вследствие травмы деформаций скелета, 
а также хронических заболеваний, влияющих на костно-мышечную систему, 
таких как остеопороз или дисплазия соединительной ткани. Из исследова-
ния исключались девушки, у которых по разным причинам было невозмож-
но провести антропометрические измерения, например вследствие выра-
женного ожирения или ограниченной подвижности суставов. Все студентки 
дали добровольное информированное согласие на участие в исследовании.

Определяемые параметры включали в себя рост, массу тела, ИМТ, длину 
стопы, индекс Соловьёва, параметры, определяющие осанку человека (уро-
вень сосцевидных отростков, уровни плеч, углов лопаток, реберной дуги и пе-
редней верхней подвздошной ости, симметричность ромба Михаэлиса), dis-
tantia spinarum, distantia cristarum, distantia trochanterica и conjugata externa. 
Измерение таза девушек проводилось при помощи акушерского тазомера. 
ИМТ вычислялся по формуле ИМТ = (масса тела, кг) ÷ (рост, м) 2. Значе-
ния ИМТ менее 18,5 указывали на недостаточную m; 18,5–24,9 — нормаль-
ную; 25,0–29,9 — избыточную; 30,0–34,9 — ожирение I степени [12]. Для 
того чтобы определить тип телосложения, использовался индекс Соло-
вьёва, основанный на окружности запястья. У женщин с тонкой костной 
структурой окружность запястья составляет 14 см и менее, толстой — 16 см  
и более [13]. Осанка оценивалась путем сравнения ее параметров со схемой 
идеальных параметров человека по П. И. Карузину [14].
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Для каждой категории (узкий, нормальный или широкий таз) рассчитано 
среднее количество человек. Определены нормальные значения для distantia 
spinarum (25–26 см), distantia cristarum (28–29 см), distantia trochanterica (31–
32 см) и conjugata externa (20–21 см) [15]. Вычислено процентное соотноше-
ние девушек с астеническим, нормостеническим и гиперстеническим типа-
ми телосложения, с которыми соотнесены исследуемые показатели. Уровень 
зависимости между измерениями таза и рядом антропометрических пока-
зателей рассчитан с использованием коэффициента корреляции Пирсо-
на. Корреляция оценивалась как слабая при r < 0,30; средняя — r = 0,31–
0,70; сильная — r = 0,71–0,99. Расчеты проводились с помощью программы 
Microsoft Excel Office 2021.

Результаты
При исследовании 60 студенток УГМУ в возрасте 18–20 лет выявлено 

следующее:
1) средняя масса тела составила 56,82 кг (разброс 44,00–91,00 кг); сред-

ний рост — 1,651 м (разброс — 1,54–1,82 м); ИМТ в среднем составил 
20,23;

2) по результатам расчета индекса Соловьёва: 31/60 (51,67 %) участниц 
имели нормостенический тип телосложения; 21/60 (35,00 %) — асте-
нический; 8/60 (13,33 %) — гиперстенический; среднее значение ин-
декса Соловьёва составило 15,50 см (разброс — 13,30–17,80 см); сред-
нее значение длины стопы составило 23,61 см;

3) средние значения distantia spinarum — 25,43 см; distantia cristarum — 
28,27 см; distantia trochanterica — 31,10 см; conjugata externa —  
20,56 см.

В таблице представлено распределение испытуемых по величинам таза 
(узкий, нормальный, широкий).

Таблица. Распределение испытуемых по размерам таза относительно нормы 

Параметр Характеристика Значение, абс./общ. (отн.)
Distantia 
spinarum

<25 см 22/60 (36,67)
25–26 см 28/60 (46,67)

>26 см 10/60 (16,67)
Distantia 
cristarum

<28 см 18/60 (30,00)
28–29 см 34/60 (56,67)

>29 см 8/60 (13,33)
Distantia 
trochanterica

<31 см 13/60 (21,67)
31–32 см 41/60 (68,33)

>32 см 6/60 (10,00)
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Сonjugata 
externa

<20 см 3/60 (5,00)
20–21 см 47/60 (78,33)

>21 см 10/60 (16,67)
Соотноше-
ние величин 
таза

Узкий таз 16/60 (26,67)
Нормальный таз 37/60 (61,67)

Широкий таз 7/60 (11,67)

Примечание: для distantia spinarum и соотношения величин таза относительные значения 
представлены с погрешностью 0,01.

Испытуемые с астеническим типом телосложения в 12/21 (57,14 %) слу-
чаях имели нормальный таз; 9/21 (42,86 %) — узкий. Длина стопы в этой 
группе составила 22,00–23,80 см; значение ИМТ — 16,00–21,70. Измерение 
характеристик осанки показало, что у 3/21 (14,29 %) астеников наблюдают-
ся несимметричность сосцевидных отростков относительно позвоночно-
го столба; 3/21 (14,29 %) — несимметричность уровня плеч и нижних углов 
лопаток; 3/21 (14,29 %) — несимметричность углов ребер; 4/21 (19,05 %) — 
несимметричность передних верхних подвздошных остей и искажение ромба  
Михаэлиса.

Испытуемые с нормостеническим типом телосложения в 20/31 (64,52 %) 
случаях имели нормальный таз; 7/31 (22,58 %) — узкий; 4/31 (12,90 %) — 
широкий. Длина стопы в этой группе составила 22,50–24,20 см; значение 
ИМТ — 18,60–26,65. Измерение характеристик осанки показало, что у 3/31 
(9,68 %) нормостеников наблюдаются несимметричность сосцевидных от-
ростков относительно позвоночного столба; 4/31 (12,90 %) — несимметрич-
ность уровня плеч; 3/31 (9,68 %) — несимметричность нижних углов лопаток 
и углов ребер; 3/31 (9,68 %) — несимметричность передних верхних под-
вздошных остей; 4/31 (12,90 %) — выявлено искажение ромба Михаэлиса.

Испытуемые с гиперстеническим типом телосложения в 5/8 (62,50 %) слу-
чаях имели нормальный таз; 3/8 (37,50 %) — широкий. Длина стопы в этой 
группе составила 23,5–25,2 см; значение ИМТ — 19,3–31,4. Измерение ха-
рактеристик осанки показало, что у 1/8 (12,50 %) гиперстеника наблюдается 
несимметричность сосцевидных отростков и несимметричность уровня плеч; 
1/8 (12,50 %) — несимметричность нижних углов лопаток; 2/8 (25,00 %) — 
несимметричность углов ребер; 2/8 (25,00 %) — несимметричность передних 
верхних подвздошных остей и искажение ромба Михаэлиса.

У большинства исследуемых выявлено статистически незначимое откло-
нение от нормальных параметров, однако в нескольких случаях видна ста-
тистически значимая деформация скелета. На рисунке отображено сравне-
ние типа телосложения с шириной таза.

Окончание табл.
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9/21 (42,86 %)
7/31 (22,58 %)

12/21 (57,14 %)

20/31 (64,52 %)

5/8 (62,50 %)

4/31 (12,90 %)
3/8 (32,50 %)

Астенический тип телосложения Нормостенический тип телосложения Гиперстенический тип телосложения

Узкий таз Нормальный таз Широкий таз

Рис. Сравнение типа телосложения с шириной таза 

При анализе выявлено, что размеры таза девушки формируют сильные 
корреляционные связи с массой тела и ИМТ; средние — ростом и индек-
сом Соловьёва. Межостистое и межгребневое расстояния, а также сonjugata 
externa формируют сильные корреляционные связи с длиной стопы, а меж-
вертельное расстояние — средние. Между межостистым и межгребневым, ме-
жостистым и межвертельным, межгребневым и межвертельным расстояни-
ями, межгребневым расстоянием и сonjugata externa формируются сильные 
корреляционные связи. Средняя корреляция наблюдается между межости-
стым расстоянием и сonjugata externa, а также межвертельным расстоянием 
и сonjugata externa.

Обсуждение
В ходе исследования определено, что большинство девушек в выборке 

имеет нормальные размеры таза (37/60 участниц, 61,67 %), у меньшей части 
они недостаточны (16/60 участниц, 26,67 %). Только у незначительной доли 
(7/60 (11,67 %) участниц) зафиксированы избыточные размеры. Эти резуль-
таты подчеркивают важность оценки анатомических параметров таза, т. к. 
они могут влиять на репродуктивные функции и общее состояние здоровья 
женщин [16].

В отношении осанки выявлены отклонения, причем больше всего их об-
наружено у астеников и гиперстеников. В большинстве случаев отклонения 
незначительны и могут быть исправлены при помощи лечебной физической 
культуры. В редких случаях обнаружены более серьезные отклонения, тре-
бующие наблюдения врача.

На основе анализа данных выявлена статистически значимая корреляция 
между размерами таза и длиной стопы, ИМТ, массой тела. Это может быть 
связано с наличием более крупного костного скелета у девушек [17, 18]. Та-
ким образом, вышеуказанные размеры могут служить отражением общих 
пропорций телосложения, указывая на взаимосвязь между различными ана-
томическими характеристиками. Полученные результаты могут стать осно-
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вой для дальнейшего изучения взаимосвязей между размерами таза и другими 
анатомическими параметрами, а также разработки рекомендаций по профи-
лактике и коррекции возможных репродуктивных нарушений.

Выводы
Исследование подтвердило наличие выраженной связи между размера-

ми таза и рассмотренными в исследовании антропометрическими показате-
лями, что подчеркивает целостность скелетных пропорций и возможность 
использования этих характеристик в оценке индивидуальных морфологиче-
ских особенностей. Обнаруженные корреляции указывают на то, что про-
порции таза могут быть предсказуемы на основе других антропометрических 
данных. Это может найти применение в медицине, включая прогнозирова-
ние особенностей родового процесса.

Также выявлено, что у девушек с астеническим и гиперстеническим ти-
пами телосложения чаще встречаются изменения осанки, что подтверждает 
необходимость их раннего выявления и коррекции, а также разработки про-
филактических мероприятий, направленных на предотвращение осложне-
ний. Большинство девушек в исследуемой выборке имеет нормальные разме-
ры таза, нормальный ИМТ, нормостенический тип телосложения и не имеет 
отклонений в осанке. Это свидетельствует о благоприятной анатомической 
структуре, поддерживающей репродуктивное здоровье.
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