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Аннотация. Введение. Представленная работа является пилотным исследова‑
нием, в котором рассматривается моделирование течения крови в прямом сосуде 
со стенозом в приближениях сплошной среды с постоянной вязкостью и с вязко‑
стью, зависящей от параметров кровотока — давления в сосуде и скорости. Такая 
модель описывает гемодинамику в крупных артериях со стенозами. Большинство 
работ, посвященных моделированию кровотока в сосудах, рассматривают кровь 
как однородную жидкость, коэффициент вязкости которой не зависит от скорости 
и давления. Такое допущение упрощает процедуру математического моделирова‑
ния движения крови по сосуду, но не вполне соответствует данным современных 
исследований вязких свойств крови. Цель исследования — оценить влияние реоло‑
гических процессов в крови на характеристики ее течения в артерии со стенозом. 
Материалы и методы. Для моделирования гемодинамики рассматривался прямой 
фрагмент сосуда, имеющего жесткие стенки, с идеальным стенозом. Гемодинами‑
ческие течения моделировалось с помощью модели Навье — Стокса для несжима‑
емой жидкости, а зависимость вязкости крови от скорости ее движения по сосуду 
и давления в нем учитывалось посредством уравнения Карро. Результаты. Уста‑
новлено, что реологические процессы в крови существенно влияют на физиче‑
ские свойства среды и, как следствие, на гемодинамику. Обсуждение. Полученные 
характеристики скоростей, локальной вязкости и сдвиговых напряжений, в отли‑
чие от предыдущих исследований, показывают, что неоднородный состав крови 
и механика микроскопических процессов значительно влияют на гемодинамику 
в сосудах со стенозами. Показано хорошее согласие полученных результатов с со‑
временными гемореологическими теориями. Выводы. При анализе гемодинамиче‑
ского значения стеноза и выбора тактики лечения необходимо учитывать реологию  
крови.
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Abstract. Introduction. This paper describes a pilot study that considers the modeling of 
blood flow in a straight vessel with stenosis in the approximations of a continuous medi‑
um with a constant viscosity and with a viscosity that depends on blood flow parameters — 
pressure in the vessel and velocity. This model describes hemodynamics in large arteries 
with stenoses. Most of the works devoted to the modeling of blood flow in vessels consid‑
er blood as a homogeneous fluid, the viscosity coefficient of which does not depend on ve‑
locity and pressure. This assumption simplifies the procedure of mathematical modeling 
of the movement of blood through the vessel, but does not fully correspond to the data of 
modern studies of the viscous properties of blood. The aim of the study — to demonstrate 
the essential influence of rheological processes in the blood on the flow characteristics in 
arteries with stenosis. Materials and methods. To simulate hemodynamics, a straight frag‑
ment of a vessel with stiff walls and ideal stenosis was considered. Hemodynamic flows 
were simulated using the Navier‑Stokes model for an incompressible fluid. Hemodynam‑
ic flows were modeled using the Navier–Stokes model for an incompressible fluid, and 
the dependence of blood viscosity on the speed of its movement through the vessel and 
pressure in it was taken into account using the Carro equation. Results. It was found that 
the blood rheological processes significantly affect the physical properties of the medium 
and, consequently, hemodynamics. Discussion. The obtained characteristics of velocities, 
local viscosity and shear stresses, in contrast to previous studies, show that the heteroge‑
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neous composition of blood and the mechanics of microscopic processes significantly af‑
fect hemodynamics in vessels with stenoses. Good agreement of the obtained results with 
modern hemorheological theories is shown. Conclusions. Blood rheology should be tak‑
en into account when analyzing the hemodynamic significance of stenosis and the choice 
of treatment tactics.

Keywords: arteries, stenosis, hemodynamics, hemoreology, simulation
For citation: Starodumov IO, Alexandrov DV, Sokolov SY, Blyakhman FA. Modeling 

of rheological characteristics of blood in coronary artery with stenosis. Bulletin of USMU. 
2022; (3–4):39–47. Russian.

Funding. The study was supported by the State Assignment of the Russian Ministry of 
Health (No. 121032200048‑1). The research was supported by RSF (No. 22‑71‑10071).

Введение. В кардиологии есть проблема корректной оценки значимо‑
сти стеноза коронарной артерии для выбора оптимальной тактики лече‑
ния такой распространенной патологии как ишемическая болезнь сердца 
(ИБС). Для повышения точности планирования лечения ИБС для нужд 
практической кардиологии внедрен ряд современных инструментальных 
методов [1; 2]. Недавно были опубликованы результаты международных 
многоцентровых пилотных исследований о преимуществах применения 
компьютерных моделей для прогностических целей коронарных вмеша‑
тельств [3–5].

В области фундаментальных работ по гемодинамике наибольший успех 
в моделировании был достигнут при использовании модели Навье —  
Стокса [6; 7] для описания потоков несжимаемой крови. В реальности кровь 
представляет собой неньютоновскую несжимаемую вязкоупругую тиксо‑
тропную жидкость [8].

Основными физиологическими детерминантами реологии крови преиму‑
щественно являются гематокрит и концентрация фибриногена. Последний 
фактор влияет на тенденцию к агрегации эритроцитов в так называемые ру‑
лоны (англ. rouleaux). Различные авторы предполагают, что поведение кро‑
ви при низком напряжении сдвига зависит от обоих этих параметров, при‑
чем агрегация происходит только выше определенного критического уровня 
гематокрита. В последнее время внимание уделяется дополнительным фи‑
зиологическим параметрам, таким как содержание холестерина, концен‑
трация растворенных газов и даже группа крови, однако эти теории все еще 
слабо проработаны. Также в ряде работ отмечается зависимость диффузии 
эритроцитов от температуры крови, что, очевидно, сказывается на реологи‑
ческих свойствах.

Известно, что в крупных артериях гемодинамически значимый стеноз мо‑
жет вызвать завихрение потока крови после сужения сосуда и возникновение 
обратного потока. Напряжение сдвига резко снижается в областях, находя‑
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щихся под воздействием обратного потока, что делает их предрасположен‑
ными к атеросклерозу.

Настоящая работа посвящена моделированию потоков крови в прямом 
осесимметричном сосуде с симметричным идеальным стенозом, в котором 
определялось значение реологических свойств крови с точки зрения гемо‑
динамики за счет использования формулы Карро для описания перемен‑
ной вязкости.

Цель исследования — оценить влияние реологических процессов в крови 
на характеристики ее течения в артерии со стенозом.

Материалы и методы. Для моделирования гемодинамики рассматривал‑
ся прямой фрагмент сосуда, имеющего жесткие стенки, с идеальным стено‑
зом, профиль которого представлен на рис. 1. Для моделирования исполь‑
зовались величины, характерные для коронарной артерии: R0 = 1,25 мм, 
d = 12,5 мм, L0 = 5 мм. Параметр A определяет форму и глубину стеноза, для 
моделирования был выбран A = 0,56, что соответствует 60 % степень пере‑
крытия стенозом поперечного сечения сосуда.

Рассматривались нестационарные потоки, возникающие в сосуде при 
пульсирующей скорости тока на границе In:
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Рис. 1. Схема исследуемого сосуда

На границе Out выполнялось условие нулевого градиента. Такие условия 
можно считать модельным приближением гемодинамической картины в ко‑
ронарной артерии в период кардиоцикла.
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Гемодинамические течения моделировалось с помощью модели Навье — 
Стокса для несжимаемой жидкости и формулы Карро [9–13] для описания 
переменной вязкости крови:

0V∇ = , 

( )ρ τV V V P
t

∂ + ⋅∇ = −∇ +∇ ∂ 
, 

τ 2μS= , 

( )( )
0,3568 1

2
min max minμ μ μ μ 1 9,8 S

−

= + − + , 

[ ] [min maxμ 0,0035 μ μ 0,056]= ≤ ≤ = , 

где V — скорость, P — давление, t — время, ρ — плотность, τ — тензор вязких 
напряжений [15], µ — коэффициент динамической вязкости, S — тензор де‑
формации. Вычислительные эксперименты проводились с использованием 
программного комплекса FlowVision [16—18]. В приближении постоянной 
вязкости использовалась константа µ= µmin.

Результаты. На рис. 2 и 3 представлены результаты моделирования тока 
крови. В силу осесимметричности моделируемого сосуда, представлены ре‑
зультаты только для верхней части продольного сечения.

Рис. 2. Линии тока крови и распределение скоростей (м/c) 
в сосуде вблизи стеноза при постоянной вязкости (а) и вязкости 

по формуле Карро (b) для двух фаз сердечного цикла: начало фазы 
диастолы (верхние панели) и начало фазы систолы (нижние панели)
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Рис. 3. Отличие сдвигового напряжения (в %) на стенке вдоль сосуда 
по модели с постоянной вязкостью относительно модели с формулой Карро

Обсуждение. В фазе наиболее интенсивного потока (момент начала диа‑
столической части сердечного цикла) отличия в гемодинамике незначитель‑
ны, что согласуется с представлениями о преобладании инерционных дви‑
жущих сил над вязкими (рис. 2, верхняя панель).

В фазе наименьшей интенсивности потока (момент начала систоличе‑
ской фазы сердечного цикла) наблюдается остаточная релаксация потоков, 
характеризующаяся уменьшением градиентов скоростей и, как следствие, 
формированием условий для агрегирования эритроцитов, что увеличивает 
эффективную вязкость. Этот процесс хорошо наблюдается при моделиро‑
вании с переменной вязкостью, как результат — характерная скорость тока 
до двух раз ниже, чем при моделировании с постоянной вязкостью крови 
(рис. 2, нижняя панель).

Область вблизи сужения характеризуется высокими градиентами скорости 
как в систолической, так и в диастолической фазе. Это приводит к распаду 
агрегатов из эритроцитов и изменению эффективной вязкости. В то же вре‑
мя в зоне рециркуляции за стенозом сдвиговые напряжения остаются низки‑
ми. В результате, учитывая переменную вязкость крови при моделировании, 
рассчитываемое сдвиговое напряжение на стенках сосуда изменяется в разы 
относительно соответствующего значения при постоянной вязкости (рис. 3).

Указанные наблюдения хорошо согласуются с современными геморео‑
логическими теориями [6; 7], а также с нашими предыдущими исследова‑
ниями [6; 7; 19; 20].

Выводы. Сложные реологические процессы в крови существенно влияют 
на физические свойства среды и, как следствие, на гемодинамику. Наиболее 
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простые модели, описывающие гемореологию, — асимптотические экспо‑
ненциальные модели, в частности модель Карро, позволяют оценить измене‑
ние вязкости крови опираясь на изменения сдвиговых напряжений в потоке.

Моделирование показало, что в случае значительного сужения крупного 
сосуда гемореологические процессы приводят к существенным изменени‑
ям в вязкости крови и скоростей тока, особенно в фазе релаксации потока, 
соответствующей диастолической фазе сердечного цикла. Таким образом, 
при анализе гемодинамического значения стеноза и выбора тактики лече‑
ния необходимо учитывать реологию крови.
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