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В статье рассмотрен метод формирования анатомии моляра верхней челюсти на ос-
нове модульной технологии, а также его практическое применение студентами 3 кур-
са стоматологического факультета для развития мануальных навыков. Цель исследо-
вания — оценка работы студентов-стоматологов 3 курса в формировании навыков 
пломбирования и модульной технологии построения верхних моляров. Работа про-
ведена на кафедре терапевтической стоматологии и пропедевтики стоматологических 
заболеваний ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России и кафедре моделирования управ-
ляемых систем и интеллектуальных информационных технологий УрФУ. В исследо-
вании применен альтернативный метод последовательного заполнения коронковой 
части верхнего моляра на основе модульных технологий (МТ) и правильных морфо-
функциональных форм, разработанных профессором Л. М. Ломиашвили с соавтора-
ми. Процесс изучения и освоения методики моделирования верхних левых и правых 
моляров на практике, позволяет студентам совершенствовать свои мануальные навы-
ки: создавать рисунок окклюзионной поверхности зуба на бумаге, обозначать конту-
ры, выделять центральную фиссуру, гребни, скаты, бугры зуба, учитывать и отмечать 
основные параметры, пропорции, демонстрировать качество и быстроту исполнения 
при моделировании в миниатюре, используя оригинальные стоматологические ма-
териалы и инструменты. Применение метода пошагового моделирования по модуль-
ным технологиям «с чистого листа» формирует особый профессиональный интерес 
у будущих стоматологов, осваивающих клинический курс воссоздания анатомии зу-
бов и окклюзионных поверхностей на занятиях по терапевтической стоматологии.

Ключевые слова: модульная технология, реставрация моляра верхней челюсти, 
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This article discusses the technique to shape the maxillary molar anatomy using the mod-
ular technology, and its practical applications by 3rd-year dental students aiming to develop 
their manual skills. The objective of the study is to examine the process of learning by 3rd-year 
dental students the skills in filling and using the modular technology to build-up upper mo-
lars. The research was carried out by the Department of Therapeutic Dentistry and Propae-
deutics of Dental Diseases of Ural State Medical University and by the Department of Con-
trol Systems Modeling and Intelligent Information Technologies of Ural Federal University. 
The study applied the alternative sequential approach to filling the crown part of the upper 
molar using modular technologies and right morphofunctional shapes developed by Profes-
sor L. M. Lomiashvili et al. Practical learning and development of the modular technology for 
upper left and right molars helps the students improve their manual skills such as drawing the 
occlusal surface of the tooth on paper, marking contours, identifying the central fissure, dental 
combs, slopes, and cusps, as well noting and identifying main characteristics and proportions, 
demonstrating quality and speed of microscale modeling with the use of original dental ma-
terials and instruments. The step-by-step process of modular-based modeling “from scratch” 
generates the special professional interest of future dentists studying the clinical course of res-
toration of tooth anatomy and occlusive surfaces in preventive dentistry classes.

Keywords: modular technology, restoration of the maxillary molar, dental students

Введение
Реставрация моляров — это актуальная проблема и для практикую-

щих врачей-клиницистов, и для студентов стоматологического факульте- 
та [1, 2, 6–10]. Необходимость развития умений и навыков построения пра-
вильной окклюзионной поверхности моляров соответствует общим тенден-
циям современной восстановительной медицины, направленной на воспро-
изведение первозданной формы и функции органов и систем [1, 2, 6–10].
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Для лучшего представления анатомических особенностей окклюзионной 
поверхности моляров необходимо развитое пространственное мышление, 
умение переносить представленную модель зуба на плоскость или бумагу, 
воплощая изображение согласно принадлежности зубов к указанной группе. 
В процессе обучения на стоматологическом факультете осуществляется ос-
ваивание данных технологий через пломбирование или реставрацию в усло-
виях знакомства с современными композиционными материалами, облада-
ющими различными уровнями пластичности. Причем, при вырабатывании 
навыков модульной технологии построения моляров студенту необходимо по-
нять принцип реставрации зуба как органа, изучить особенности и уникаль-
ность его структуры, анатомию морфо-функциональных форм [3–5, 7–9, 12].

Цель исследования
Оценка учебно-исследовательской работы студентов-стоматологов в фор-

мировании умений и навыков пломбирования, реставрации и модульной тех-
нологии построения верхних моляров.

Материалы и методы исследования
Исследование проведено на кафедре терапевтической стоматологии и про-

педевтики стоматологических заболеваний ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 
России и кафедре моделирования управляемых систем и интеллектуальных 
информационных технологий УрФУ. При выполнении учебно-исследова-
тельской работы в качестве оценочных критериев освоения и применения 
практических навыков мы задействуем показатели, предложенные предло-
женные Фелькер Е. В. с соавторами: 

1) подготовка рабочего места;
2) соблюдение техники безопасности;
3) соблюдение принципов асептики и антисептики;
4) выбор необходимых инструментов и материалов для проведения ма-

нипуляции;
5) правильность и последовательность их применения [7–9].
Практико-ориентированное обучение студентов-стоматологов предус-

матривает использование технологий и методик УИРС, сочетающих опыт 
мануального моделирования в параллели с интеграцией комплекса специ-
альных знаний для эффективной практической деятельности. Кроме того, 
важнейшим этапом формирования мануальных навыков у студентов, явля-
ется обретение особых умений через уникальные технологии препарирова-
ния и пломбирования зубов [1–5, 7–12].

В учебном исследовании применен альтернативный метод последователь-
ного заполнения коронковой части верхнего моляра на основе модульных 
технологий (МТ), разработанный профессором Л. М. Ломиашвили с соав-
торами [2, 3]. Данный принцип МТ исключает неупорядоченность при вос-
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становлении твердых тканей зубов и обеспечивает осознанное построение 
правильных морфофункциональных форм верхних моляров с использова-
нием композитного пломбировочного материала. Авторы применяют ме-
тод моделирования «с чистого листа». Для визуализации на плотном белом 
листе бумаги создается рисунок жевательной поверхности первого верхнего 
моляра, затем наносится композит в форме клыка, выступающий в качестве 
модуля-одонтомера. С использованием в дальнейшей работе четырех основ-
ных и одного дополнительного модуля-одонтомера, осуществляется построе-
ние исходных форм окклюзионных поверхностей моляров. Наличие рисунка 
является необходимым условием на всех этапах работы и способствует за-
креплению пространственного восприятия, позволяя распределять основ-
ные модули-одонтомеры согласно балансу формы. Реализация принципа 
модульных технологий достигается на первых этапах заполнением свобод-
ного пространства коронковой части зуба с формированием миниатюрных 
модулей–одонтом еры, стремящихся к фиссуре первого порядка [2, 3, 7–9].

За основу оценки качества формирования навыков пломбирования по мо-
дульной технологии построения верхних моляров взяты критерии, пред-
ложенные профессором А. В. Митрониным с соавторами в нашей моди-
фикации. Критерии составлены на основе трех параметров: форма, цвет, 
морфология поверхности, грубые нарушения. Система оценки построена 
на принципе начисления баллов за каждый позитивный признак сразу же 
после изготовления 10 участников по 5 пломб [7–10].

Статистическая обработка результатов проведена на персональном ком-
пьютере с помощью пакета прикладных программ «Statistica 6.0» и пакета 
прикладных программ Exсel, Vortex 5.0. Данные представлены в виде средних 
арифметических величин и стандартной ошибки среднего (М±m). Для уста-
новления достоверности различий использовалось t-распределение Стью-
дента. Различия считали достоверными при р ≤ 0,05 [1–4].

Результаты исследования и их обсуждение
Результаты исследования показали, что студентам на начальном этапе 

препарирования и пломбирования верхних моляров не хватало знаний. Уро-
вень подготовки был ограничен отдельными представлениями об анатомии 
зуба. Созданные модели не удовлетворяли ни студентов, ни преподавателя 
на занятиях [1–6]. Изучение методики применения модульной технологии 
и построение правильных морфофункциональных форм верхних моляров 
на практике позволило совершенствовать мануальные навыки: создать ри-
сунок окклюзионной поверхности зуба на бумаге, обозначить контур, цен-
тральную фиссуру и отметить основные гребни (рис. 1). В процессе работы 
применялась модульная технология построения зубов, послойно наносился 
композит в форме «клыка» — структурной единицы (рис. 2).

Процесс исполнения студентом запечатлен во время занятия по терапевти-
ческой стоматологии и пропедевтики стоматологических заболеваний (рис. 3).
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Для наглядности обработки результатов оценки качества формирования на-
выков пломбирования по модульной технологии построения верхних моляров 
введено графическое обозначение критериев (представлено на диаграмме: рис. 4).
  а      б

Рис. 1. а — фотография рисунка окклюзионной поверхности  
первого верхнего моляра на бумаге; б — нанесение композита  

в форме клыка для заполнения пространства композитом  
с учетом анатомии коронки первого верхнего моляра 

  а 

 
  б

Рис. 2. а — нанесение композита в форме клыка для заполнения  
пространства композитом с учетом анатомии коронки первого верхнего моляра; 

б — готовая композиционная модель, выполненная студентом
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Гистограмма демонстрирует параметры оценки в баллах: форма и мор-
фология поверхности 7 баллов, цвет 8 баллов и грубые нарушения миними-
зированы. Выше всех являются параметры цвета, связано это с использо-
ванием шкалы Вита. Авторский метод профессора Л. М. Ломиашвили дает 
возможность на практическом занятии объемно и последовательно воссоз-
давать анатомию зубов — верхних моляров, расположенных зеркально по от-
ношению друг к другу, как справа, так и слева, на бумаге. Это способствует 
развитию пространственного виденья и совершенствованию навыков мо-
делирования в условиях работы композиционными материалами с разным 
уровнем пластичности [7–9]. 

Рис. 3. Нанесение композита студентом в процессе обучения 

Рис. 4. Графическое отображение критериев оценки развития навыков 
пломбирования по модульной технологии построения верхнего моляра 
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Выводы
1. Первоначальная оценка работы студентов-стоматологов третьего кур-

са в формировании умений и навыков пломбирования показала недостаточ-
ный уровень знаний морфологии зубов.

2. Применение метода пошагового моделирования по модульным техно-
логиям «с чистого листа» актуально для студентов третьего курса стомато-
логического факультета.

3. Развитие умений и навыков модульной технологии реставрации и по-
строения верхних моляров студентами-стоматологами представляет собой 
важный этап профилизации образования и освоения новой технологии с ана-
лизом клинических ситуаций и творческих способностей.
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